OBRODA SLOVANOY, obéianske zdruienie, Ochodnica & 60, 023 35 Ochodnica

Inform:cie — in§trukcie ako rieit’ prevenciu a lie¢bu proti ochoreniu koronavirusom Covid-19
vo firmach aj v rodinach.

Kysuckého komplexna preventivna a lie¢ebna metoda

www.obrodaslovanov.sk

Pred asi 15 rokmi som prestal chodit’ k lekarom lie¢it’ chripku alebo virézu, Mal som chripku postupne stale
Castejdic a nakoniec posledné 2 roky myslim, som bol chory 4 krit za rok a liec¢il som sa vzdy asi 2-3 tyzdne.
Vtedy som sa zacal lie¢it’ sam.

Za tveh 15 rokov som si postupne vypracoval komplexny systém lie¢by aj prevencie prirodnymi a
prirodzenymi sposobmi. U mojich obvodnych lekarov (méam ich dvoch) sa I'ahko da zistit’, Ze za poslednych
asi 15 rokov som sa u nich nelie¢il na chripku am Ziadnu virdzu — ni¢! AK spravne dr:-prcdu odhadnen, Ze
kedy sa dmldnem du chnpkuvq nakazy, tak sa dopredu poéas asi 5 dni ,,pripravim™ a aj ked’ potom okolo
ik vael ; aakazim ! Mam len niekedy problém, 7e nedodrzujem ani svoje vlastné

om si 1sty, #e moje metod} budi fungovat nleicn na chripkovy virus.
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e tak, 7e liedi, ale ena utpénid motiviciu vylieit', viak oni potrebuji
|11¢WW'H£:I 2AVEEIE A mredstavit?, Ze by boli skoro
¢ ka stalo, Ze teraz tito, lrxm lekar™ uz vobec nevedia, aké si ]ednnduch:.,
aritom | : Hilsinnepritodns a prirodzeng lietebné metody! Garantujem Vam spytajte sa 100
iekémv na %lnvcnsku fosa domtatc tu, a ani jeden z nich nevie nié!

Vietei teraz proti koronavirusu meraji zvysenu teplotu? Ale viak zvySena teplota je az viedy, ked’
nakaza prepukne, ale predtym tento ¢lovek min. 10-14 dni (pise sa, Ze u ojedinelych pripadov mozno az 28
dni) veselo roznasal nakazu okolo seba. A to vedia vietci.... Ale ni¢, ziadne preventivne liecenie tychto
potencidlne nakazenych nerobia! Nechdpem ........7 Viak nakazenych na za¢iatku sa da vyliecit
najlahsie...!!

Obsah :

Pisomné .,instrukcie™, na zaklade mojich 15-roénych skiisenosti pri lie¢be a prevencii proti chripke a réznym
virdzam su rozdelené do tychio Casti :

a) Hlavne prirodné latky

b) Vedlajsie prirodné latky a metody :

- d'alej vyznamne zlepduji imunitny systém ¢loveka

- su tiez lie¢ive pri likvidacii virusu v organizme ¢loveka

o) Prod virusovo orientovana strava.

d) Struéné informacie, ¢o ..ing¢” pomaha a ¢o skodi

wowew, oo gsloyan oy sk Hankove: spojenie | [C0 506284596
infiiebrodaslovanoy sk WVLH hank as, & 0
SEIUIZHIORIOIFRVO554T55



a) Hlavné prirodné latky

Mam najlepiie skisenosti s tymito 4 prirodnymi latkami :
1. Liecebné latky : zazvor, cibula

2. Imunitné latky : citron, ¢ervené vino

Poznamka :

Vietky d'alej uvadzané mnoZstva latok je pre hmotnost’ Eloveka 80 kg a vek 60 rokov. Ak ma ¢lovek mensiu
hmotnost’ alebo vazi viac. tak mnozstva uzivanych litok sa maju imerne zmen3it, alebo zvaciit. Ak je
tlovek mladsi. alebo starsi, tak sa mnoZstva uZivanych latok zasa maji umerne zmendit’, alebo zvAcsit,

V zasade plati pravidlo pre tieto ,,Hlavné prirodné latky*, ¢im sa ¢lovek citi zdravotne hordie, tak tym ma
byt viidiie mnoZstvo zdzvoru, cibule, citrénu, ale neplati to na ¢ervené vino, tam je to len podl'a hmotnosti!!

1. LieCebné latky :
ZAzvor aj cibul'a su extrémne silné lied¢ivé latky proti virusom a chripke. Zazvor aj cibul'a sa viak pouZiva

tak, e zdzvor, alebo cibula musi byt' v dstach a nie v Zzalidku...!! Toto je hlavné. MdZete zjest’ kg-mi
zazvoru a vypit’ desiatky litrov zdzvorového ¢aju, ale Géinok bude len minimalny! Dlhoroénou praxou som si
averil Ze pajicinneial postun je takyto. Maly kisok zdzvoru Zujete v ustach a drzite Stiplava chut’ zdzvoru v
aj s cibulou. Mam vyskidané. Ze najucinnejsia je kombindcia 3 krat

pmbinacia je asi 2 krat ﬂéinnc%iia, ako len samotny zdzvor. V drvivej

or Je{yﬁﬁ%ﬁﬂg@@ M\F@l\ﬁ’ take ;pchorenie. Ze zazvor
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VVEKU 0 roznveh prirodnyeh latok, ale tieto dve — citrén a Servené vino - st 0 mnoho
. 1

radov nad vietko ostaing,

Citron :

Vietei vedia, 7e citron obsahuje vitamin C. Ale skoro nikto nevie, Ze vitamin C tvori max. 5 % z celkovych
imunitnych vlastnosti citronu. Citron okrem iného dlaldieho — je hlavne extrémne silne zasadity!! Citate
dobre. Je zasadity, aj ked’ je kysly. Funguje to tak, Ze ked' sa citronova kysla Stava dostane do Zalidku, tak
kyselina citronovd sa stravi a zostane ten zvy$ok a ten je silno zasadity. TakZe citron vytvira zasadita reakeiu
organizmu..... A to je hlavné!l!

Ak je reakcia tela zdsaditd, tak obrany-schopnost’ organizmu, teda imunita je 2-3 krat lepdia ako organizmus,
ktory ma kysli reakciu. MoZete mat” kolkokolvek zinku, selénu ... a vitaminu C, D, E a inych latok
doporu¢ovanych lekdrom..... Ale ak mate kyslu reakciu organizmu, tak ste chory na vietko mozné... !

Kysld reakcia organizmu je zodpovedna a) za rakovinu. Podla mna, kto ma zasaditd reakciu organizmu,
nemoze dostat’ rakovinu. .. !!

Kysla reakcia organizmu vytvara ladvinové kamene, mocové kamene, dnu, aj reumu.... A mnoZstvo skoro
vietkyeh ..modernyeh chorob™

To Vam lekari nepovedia?

A preéo Vam to nepovedia? Nevedia? Tak €o sa nau¢ili v Skole?

TakZe. ak mate zasaditi reakeiu organizmu, tak nemdZete mat” ani reumu, ani dnu, ani ladvinoveé kamene a
ani Ziadne usady a sedimenty kyslého charakteru, V zasaditom prostredi sa kyslé usady jednoducho
rozpustia! Logicke.. ..
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Asi pred 8 rokmi som ¢ital v nejakej knihe, ako sa lie¢i reuma s citronmi. A tak som si urobil citronova kiru
na lietenie reumy. pretoZe v tom ¢ase ma bolelo koleno a rameno a nebol som si isty, ¢i nemam nahodou
reumu, Viak som vedel, Ze citrény nemézu uskodit’, ale naopak len pomozu. A tak som si urobil kiru, kedy
som vypil koncentrovani &tavu z asi 300 citrénov.... Citate dobre.... 300 ks! A ... vynikajico som sa
potom citil. Boleli ma predtym l'adviny asi 2-3 roky — aj som mal I'advinovy zachvat a bol som v nemocnici.
(dvtedy nemd Ziadne problémy s Fadvinami.

Metada liechy bola takato :

- 1. den - 1,5 del koncentrovanej citronovej Stavy

- 2. den - 3 del koncentrovane] citrénove] Stavy

- 3. den - 4,5 del koncentrovanej citronovej Stavy

- 4, den - 6 del koncentrovanej citronove] Stavy

- 5. den - 7,5 del koncentrovanej citronovej Stavy

e d'alsich 6 dni - 7.5 del konecentrovanej citronove] Slavy

- potom d'alii den - 6 del koncentrovanej citronavej Savy

- potom d'alsi den - 4.5 del koncentrovanej citronove] Stavy

- potom d'alsi den - 3 del koncentrovane] citronovej Stavy

- posledny den - 1.5 del koncentrovane] citronove] Stavy

Ked som pil 7.5 del citrénovej stavy, tak som to mal rozdelend na 3 casti : rano, na obed a vecer po 2,5 del.
Preto st absoltitne nezmyselné nazory, Ze citron kodi zubom, alebo Zaludku. ... Vyskusal som si to na sebe.
Vynikajiico som sa citil nickol'ko mesiacov po tejto kure, Tak. ako Vidm pisem o citrone, Ktory som s1 zazil

che tak som ai Gital Koran a tak ani nepotrebujem &ital’ ndzory hlupakov o Korane! (Koran je prelozeny
si to moZe precitat’, tak ako aj Bibliu. Ale ani Bibliu — dostatoéne hrubad
1aci, ktori chodia 5 krit za tvZden do kostola.)
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ervenc vi e fl: idy a d'algic latky, ktoré neobsahuje ni¢ iné na tejto planéte. Cervené vino je
univerzalny liek na vietko .... Plati zdsada, Ze kvalitné ¢ervené vino obsahuje flavonoidov a d'al3ich litok az
5 krat viac ako nekvalitné vino.
Cervené vino, teda latky obsiahnuté v éervenom vine liecia skoro vietky choroby...
Preto muz, hmotnost” 80 kg, by mal denne vypit’ 2 aZ 3 del ¢erveného vina. Urdite nie viac!! Zeny asi o 2/3
aZ 3/4 menej, kvoli alkoholu! Alkohol vyrazne zniZzuje imunitu proti chripke aj virozam, Viac krat som si to
vyskidal. Doslova som to overoval vo fazy choroby, takze viem, ¢o hovorim!! V Ziadnom pripade nepite
ostry alkohol. To je doslova jed na imunitu. Ani pivo. Len nepasterizované teplé pivo. teraz sa tomu hovori
tankové pivo, mozno jedno, ale aj to len ob¢as, ak cheete mat” vysokd imunitu! Nasi stari dedovia si pivo
hriali a vedeli pre¢o! Aj biele vino zniZuje imunitu.

Za dlhé roky som si Géinok roznych alkoholov meral na svojom organizme, preto viem, ¢o Vam pisem. Len
Cervené vino...... ' A len do 3 del #a den!!
A je to zazraény liek na vietko!!

Na druhom mieste z hlladiska zdravia sii vietky ovoené vina : jabléné, ribezl'ové, malinové, Cernicové ...
Vynikajiice na zdravie a vyrazné zvyienie imunity. Zasa viak stale plati, 7e vzhl'adom na mnozstvo alkoholu
ja doporuéujem max. 0,35 | za den pre muZov a len 0,05 - 0,1 | pre Zeny.

b) VedlajSie prirodné latky a metody
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1. Latky zlepSujilice imunitny systém
Ve je vela, ktorych som vyskisal za tych asi 15 rokov. Ale tieto st v mojom vybere najucinnejsie.

a) Cesnakovi vodka

Je to stary rusky recept a ja ho pouZivam u seba aj u mojich znamych asi 10 rokov. Cital som, Ze stari ruski
dl'achtici a ini. ktori uzivali tento liek. tak sa bezne doZivali 80 rokov a teda dva krat viac ako v tom Case
ostatni... Tento oxidant cesnaku lieéi vietky mozné choroby. TakZe ak nemdte mnozstvo réznych chordb,
ktoré vylieti tato .ruskd medicina™ tak Va$§ organizmus méze ovela lahdie odolavat’ aj koronavirusu!
Logicke .....

Toto je podl'a mia najsilnejsia liecebnd latka proti vietkym chorobam, ktori ja poznam. Experimentujem s

fiou a mojimi kamaratmi uz asi 10 rokov,

Cesnakovd vodka podl'a ruskej recepliry sa pripravuje takto :

- Potrebujete 7 del vel'mi kvalitnej vodky. Najlepdie ak destilicia vodky bola asrcﬂ 5 krat a viac. V Ziadnom

pripade to nesmie byt slivovica, alebo ind ovoena palenka, aj akokol'vek destilovana... Aromy v ovoenych

paleniek v spojitosti s .oxidovanym cesnakov” mdzu vytvorit silne toxické (aZz jedovaté) organicke

zlu¢eniny. Preto len &ista vodka, ako prostredie pre vylihovanie lie¢ivych latok, a bez vedlajsich reakei!

- Postup je takyto. Rozkrojite okamzite vietky stru¢iky jednej hlavicky cesnaku (ak mate mala hlavicku, tak

dajte dve) aj so Supkou napoly. Délezité je, Ze to musi byt aj so Supkou. A potom nechajte oxidovat’ 14
1) m okamzite dajte vietko lihovat’ do vodky. Flasku s vodkou a cesnakom udrzujte v tieni (nie na

za 2-3 dni premiedajte. Lahuje sa 40 dni. Potom preced'te.
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arobit’ cesnakovy vyluh, kedy sa oxidovany cesnak lthuje len 4 dni. Je to
fesenie tiez vhodnd,
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a rastlina na travenia a cely traviaci system, ako ptlipava. A pritom

pava rastie zadarmo skoro viade.... ... Chdpete?! Ja pipavu jem uZ asi tych 15 rokov. Zial Zijem v meste
dostanem sa na dedinu len as 0 krat vo vegetaénom obdobi pipavy, kedy sa vZzdy .,najem dosytosti™...
Méj otec mi vzdy hovoril (uz zomrel), Ze som ako krava... Akondhle sa dostanem na laku, tak sa pasiem...
Smejem sa....

Najlepsie — naju¢innejdie na zdravie - na papave si korene. Na druhom mieste st byle s bielym mliekom na
jar, ked' plipava asi 2 tyZdne kvitne. A potom si celoroéne vo vegetatnom obdobi listy. Vsetko je potrebne
konzumovat v surovomn, Cerstvom stave,.. najlepsie priamo na lake! Ha, ha. ...

Ako posobi plipava na traviaci systém a teda odolnost’ proti chripke a inym virusom je neviem. ale vysledok
vyrazného zvysenia imunity je isty!! Nadi slovenski predkovia konzumovali pupavu a zihl'avu ako hlavna
zeleninu doslova skoro kazdy den.

Doporu¢ujem a mam vyskudané u seba, hmotnost’ 80 kg. konzumovat' kazdy den alebo aspon 5 krat za
tyZzden cca 10 az 15 dkg papavovych listov.

c¢) Zihl’ava

ZihTava bola tiez zakladna zelenina pre nasich slovenskych predkov na Slovensku pred prichodom paradajok
a papriky. U¢innost’ Zihlavy na ludsky organizmus je aplne iny, ako pipavy. Vietci v Fudovom lieitel'stve a
u tych, ktori sa zaoberajii bylinkami, hovoria. ze Zihl'ava ¢isti krv... Teda kto ¢isti krv? No u modernych
lekarov krv Eisti pecen.........

Tak?e #ihlava mielenze ¢isti krv, ale hlavne detoxikuje a regeneruje aj pecen...!! A prefo toto nasi lekari
vibee nevedia? Sacasni demokraticki trzni lekan, obchodnici so smrt'ou ....... uZ ni& nevedia........ 51 tupi,
ako moje bagandZe. .. ja amatér, mam asi 100 krat lepie vedomosti o ,.prirodnom™ lie¢eni beznych chorob,
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ako tito,chemicki®* falzifikatori.... V moje] knihe Obroda Slovanov, v Kapitole 41, jasne pifem, ze
demokratické zdravotnictvo je . ,hovno™...

Poznamka :

Niekde som &ital, Ze rakovina sa v tele Siri dvoma cestami — krvou a lymfatickymi cestami. Oxidovany
cesnak. ak sa nerozpusti v alkohole, tak sa nedokaze Sirit’ lymlatickymi cestami. A preto Rusi oxidovany
cesnak 1thuji vo vodke. Ale napr. Bulhari oxiduj cesnak tiez, ale lahujti ho v oleji, alebo v masle. Preto si
myslim, 7e aj lihovanie v tuku, alebo oleji ma ten isty efeki, Zze a¢inné latky sa dostant aj do lymfatickych
ciest. Neviem, ale robim to tak. Ale lekari by toto mali vediet’....? Preco je lymfa tak ,,nedocenena™?

2, Liecivé latky likvidujice virus v organizme

Na vlastnej skiisenosti a aj z rozpravania mojich kamaratov na Slovensku a overeni ich skisenosti si silné

lie¢ivé latky proti virusovym ochoreniam tieto :

- ¢ierne korenie (aj iné Stipl'avé korenie)

- Cervend Stuplava paprika

- zelené indické korenie

- kurkurma ... aj iné z tohto druhu

- vietko iné suplave ...

Myslim si, #e ich funkeia je taka, Ze tieto koreniny zalGdoéné §tavy neznicia a preto po prechode zaludkom
: anil v Crey i. Tu teda nechcem konkurovat’ lekdrom, ako funguje zaludok a hrubé

to koreniny funguju. Pisem len svoje skisenosti. .

cI'mi stiplavé ..paprikové” jedlo, tak to Stipe dva krat. Najkér v ustach a
i
SRUT.
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itky luhovat’ v alkohole (vodka v mnozstve max. (1,1-2 del), alebo v oleji a

Kl ktora W%w’ 7 i i siiAotdlne hlipt a nevedia, Ze
O seno bez ?: uti a-vone je s 'oéﬁﬁr??bu ast. . Ako méze Clovek odmietnut’
iy len stiployi i pivriendiskmodnadoin, o uz nie je paprika?

C) Proti virusovo orientovana strava

Toto rozdelenie som urobil podl'a mojich laickych skisenosti so zdravim, alebo nezdravim. Je to moje
osobné rozhodnutie na zaklade 3tidia a mojich osobnych skusenosti s potravinami! Dole v zozname eSte
uvadzam, ¢o si myslim o chemickej reakcii danej potraviny — & je zdsaditd, alebo kysld. U vyslovene
toxickych potravin sa ani nebudem unuvat’ uvadzat’ chemickn reakeiu!

Potraviny, ktoré prospievaju zdraviu, zoradené v zostupnom poradi od najlepSich k horiim :
1. Kazdy den | vajce — asi neutrilna
2. Kazdy druhy mesiac na rdno &avu z 1 aZ 3 citronov - zasadita
3. Kazdy den semend a oriesky. ktoré danému &loveku nevadia — mdze niekto zle zndfat rozne oriesky -

zasadita
4, Vietky koreniny a prirodné prisady rastlinného pévodu, ak dany konzument nie je na nie¢o alergicky
- zasadita
5. Kli¢ené semena — hlavne hrach, So%ovica, a pod. (pozor nie fazul'a, to je toxické) - zasadita
6. Kvasena zelenina — ako vhorky, paradajky, papriky, kapusta a pod. - zdsadita
7. Cervené vino — zeny 1-1.5 del denne, muzi 2-3 del/deri - zdsadita
8. Strukoviny — hrach. $oSovica. fazula (nie sdjal!) - zasaditi
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9, Kakao - kysla

10. Trstinovy cukor — asi neutrilna

11. Kazdy deii ovocie a zelenina hlavne v surovom stave, ale aj varend, pecena a pod. - zdsadita

12. Ryby. hlavne sardinky, pretoZe tie sa nedaju chovat’ a s preto ulovené v mori a si teda ckologicky
¢isté — neutralna a7z kysla

13. Varena rvza — zasadita

14. Zemiaky — neutrilna az zasadita

15. Cicrny chlieb - neutrilna

16. Pohanka, krupky, ovsené viocky — neutrdlna az zasadita

17. Hydina ako kuréatd, kac¢ky. husi, morky a pod — lepdie varené ako pe¢ené. Nesmii byt viak umelo
chované a kimené antibiotikami a inymi chemikaliami - kysla

18. Pivo nepasterizovane - kysla

19. Cista voda - neutrilna

20. Med - neutrilna az kysla

Potraviny, ktoré $kodia, od najhorfich po menej $kodlivé :
I. Mozgy zvierat
2. Kravské mlieko a vietky kravské mliegne vyrobky

1 nachadza vo vietkyeh sladkveh priemyslovyeh potravinach ako

aviny SeziauRr()dladRost W ahané frieimysfovemapvacsich mnozstvich
ielym sladidlom, pretoze je Iaﬁ;nqiéi -
ko mfsd e WanzbtTy] Felenindve BnAng) dipsd isdSicoky BdoIady
ani latkami farbivami a inymi chemiik'{mi syinstvami
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apod. - kysla
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¢h chovoch a kimena chemikaliami (zdlezi od mnoZstva toxickych latok

STOTTITY V A5 = KYSI3
13. Pasterizované pivo - kysld
14. Biele vino - zasadita
Akékol'vek umelé lieky s toxicky na vrchole pyramidy, Treba si uvedomit, Ze prirodny vitamin C ma sice
to isté chemické zloZenie, ako umely vitamin C, aviak fyzikalna Struktira je Uplne opacna. Prirodny vitamin
C lomi svetlo dol'ava, ale umely doprava. To je charakteristické pre vietky umelo vyrobené vecl. Vietky
umelo vyrobené potraviny lomia svetlo pri prechode doprava, zatial’ ¢o prirodné latky deolava. To musi mat
na prirodny Tudsky organizmus vyznamny vplyv, pretoZe pre prirodny 'udsky organizmus je umeld litka
cudzia, ktorej sa musi zbavit’ a musi byt’ pre organizmus pritaZou.

Preto akékol'vek vitaminy alebo lieky len v pripade nutnosti.

Konzervaéné latky su také latky, ktoré zabijaju mikroorganizmy a st teda toxické, doslova jedované
na tieto mikroorganizmy. Tak?e je jasné, Ze ticto konzervaéné latky musia byt toxické a jedované aj pre
¢loveka! Chapete?

Daolezita poznamka :

U7 ast 10-15 rokov skoro nechodim do redtaurdcii. Maximalne raz za mesiac, Skoro vzdy, ked nieco zjem v
reStaurdciach, tak ma potom boli zaltdok..... Myslim si, Ze je to kvdli tomu, Ze v reStaurdciach podavaju
pokarzené miso. Teda miso po zdruke. Myslim si, Ze nejakym spésobom sa miso po zaruke, ktoré sa
nepreda napr. v TESCO, sa dostane roznymi cestickami do restauracii a zavodnych a Skolskych jedalni. V
trznej ekonomike je zisk a najniZ$ia cena pre ..slobodnych trznych demokratov®- pre tych tupcov - .nirvina™
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a tak vdetei v reStaurdciach kupuji to najlacnejsie miiso. Zdkaznici kupuju to najlacnejsie..... o tom
filozoficky podrobne pojedndvam v mojej knihe ,,Obroda Slovanov®,

Takze vietei ti trzne ekonomicky presvedéeni, nevedomi a naivni sa stravujd v redtaurdaciach... Neviem,
preco ma nikdy neboli Zzalidok, ked’ ¢okol'vek zjem doma. Zjem aj mnoZstvo miisa, na posedenia aj skoro
pol kila, ale takého, ktoré bolo v zaruke a teda toto miso nebolo po zaruke pokazenc...

Chépete naivni, nevedomi a nevzdelani . demokrati”, ako musite mat’ znizent imunitu, ak vas organizmus
musi bojovat’ s jedmi a toxinmi, ktoré ste ziskali v reStaurdcii ..... a zdvodnych kuchyniach, a skolskych
kuchvniach ... ! Je jasné. Ze aj Skolské kuchyne kupuju to najlacnejsie méso.... MozZno aj sol z Pol'ska......

d) Stru¢né informacie, ¢o ,,iné“ pomaha a naopak skodi
Co pomaha :

1. Koloidné striebro :
Dobre funguje aj na chripku aj na virozy.

2. Ac}'lrpirin - ‘ ‘
Dobre funguje. ale ma vel'mi silné negativne Uc¢inky na ladviny!!

tak. 7e do vane dim asi pol polievkove] lyZice vapna — pH kupela je asi 12
0 minat, Vel'mi dolezity kupel. Zvviuje sa pH orpanizmu! Dochadza k
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1t dar medzi Hlavné body, ale zatriedenie by nesedelo. Zakladné pravidlo
alo €6 Najmenej toxickych latok. Toxické latky sa dostivaji do tela z 99 % len
q cez zalidol. QME?W?@mmﬂqW@k v mlad3om veku — rozne
g chori, prefo?e 1ch organizmus je viac zaneseny loxickymi latkami, ako
z tel 1y i EWWFQK" Ni¢ iné neexistuje. Teda
ny organ, ktory detoxikuje. A detoxikacia prebieha hlavne cez hrube
evo. Teda treba vydistit ‘hrubé crevo. Ak nastupuje chripka. alebo si cheem urobit’ prevenciu proti
chripke, tak si urobim klvstir. Klystir robim 3-4 krdt za sebou. Nakoniec musim do &reva dostat’ aspon 2 |
vody. A robim klystir 3 dni po sebe. Voda je vlaznd, leploty cca 36 °C.
Spojenie hrubého ¢reva — klystiru — a pecene som si vyskusal na testoch, Cisté hrubé érevo je vel'ka pomoc
pre pecer.

5. Hladovka a celkova detoxikicia :

Je vynikajuice raz do roka urobit’ narazovi hladovku a detoxikéciu. Najlepéie je to urobit na jar v marci, ked’
zacne rast pupava a Zihl'ava. Ja to robim tak, e len pijem vodu. jem zihlI'avu a obtas nejaké ovocie alebo ind
zeleninu. To robim 5 az 7 dni. V zasade kon¢im s hladovkou, ked” schudnem 5 kg. Teda pri pociatotnej
hmotnosti 80 kg (pri veku minuly rok 59 rokov) sa dostanem na 75 kg.

Okrem toho pravidelne raz do mesiaca treba jeden den nejest’ nic. len pitie ¢istej vody. Teda kazdy mesiac
mala hladovka! To je tieZ ziklad zdravia!

Ja som edte zistil. 7e sa velmi dobre citim, ak jem len dva krat za den a este lepSie, ak jem len raz za den.
Bud jem rano okolo 10:00 hod. (asi 3-4 hod. po tom. ako sa zobudim a vstanem) a potom az vecer. Alebo
poobede okolo 14:00 hod a potom veger okolo 20:00 hod. Ak len raz denne, tak najlepsie okolo 15:00 hod.

6. Iné moderné lieky :

7 internetu som odpisal tieto lieky dole. Ale upozoriiujem, Ze nie som.lekar a teda je to bez ziruky z mojej
strany :

- antiviralny liek na malariu Chloriquine a iné antivirdlne lieky

- lie¢ba infuznym vitaminom C

- kombindcia vitaminu C, hydrokortizomu a tiaminu {vit. B1) zniZuje umrtnost’ na sepsu 5- nisobne
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-vitamin A a E

Poznamka. odpisujem tlextly z internetu ;
Vyisie oralne divky vitaminu C (aspoii 1000mg x 3 denne) vSak mozete brat' uz vopred, alebo pri prvych
priznakoch nachladnutia, aby ste sa do tej nemocnice ani nemuseli dostat. V zime je treba zdravému
a) vitamin D3 (min, 600TU od 1 do 70 rokov denne, pre starsich ako 70 rokov 800IU), v pripade ochorenia
alebo na prevenciu aj 200011 denne. Nezabudnite aj na selén (100 meg denne), zinok (20mg denne) a
idedlne aj magnézium {4Gﬂm;—= denne). Ich kombindcia sa ukazala ako G¢inna na posilnenie imunity v boji
roti virusom. Ak by nas lekdn a Stitne organy pD ri hygiene a karanténe vyzyvali aj k posiliovaniu
imunity, Ziaden kolaps zdravoinictva by nehrozil, lebo by bolo podstatne menej tazkvch stavov na
hospitalizdaciu.
Do Wu-chanu doviezli 50 ton vitaminu C, kde ho zaéali konzumovat’ vo vysokych davkach a epidémia
sa zastavilal? Je vieobecne zname, Ze vitamin C niéi viry. Su viak potrebné vysoké davky, aviak EU
stanovila normy na vitamin C tak, aby v podstate nefungoval.....!!

Co Skodi :
1. Alkohol vo v&iom mnozstve ako 3-3.5 del za den vzdy Skodi. Viacsie mnoZstvo alkoholu vyrazne zniZuje

imunitu a odolnost’ organizmu proti chripke!

lizuje imunitu. Preto Sportovei I'ahko ochoreju, aj ak by nemali. viak si
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B ... Clovek ma strach Ze strati pracu .... strati ..... skratka strach je stres
& imunity! Mate strach, Ze sa nakazite na koronavirus? No tak si znizujete
nakazite...?

ellké em-!&!:‘igq @/é?l?ﬂqguﬁina& Iggﬁqﬂ zmzme irmunitu.
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