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Itrforn6cie inihukcielko rie5ir' preven ciu . lieibn proti ochorenin koronavi.usom Covid-19
ro firn{ch rj r rodinncb,

Kysuck6ho komplexn6 preventivna a lieiebn{ met6da

Pftdasil5mkdis.nprcsraLchodilklckadomlieciiclripkualebovidzu.MalsoncMpkuposlupnesrrle
aaslcjric anatoniec posledri 2 nkyryslin, sonrbolcho.j4 krlt,rrck aliedil s.h sa vzdl asi2I lizdne.
vtedy som sa zaaalliedil stinr

Z! lich 1 5 nkov son si posuFnc r_apracoval konDlcxn! s'sldm liedby aj pErercie prnodnjmi a
prirodzcninisp6sobni LJ nojich obrodnich lektuo! (mtn ich dloch) s! fanko d, znrir', te za Fsled.ich
asi 15 rckov son s! u nich nelieail n! chnrku a.i tiadnu v;6zu nidlAk spiihc doprcdu odhadnen. ze
kedy 5a don,nen do ch.ipkovcitutkry. t.l sa dopredu pocas asi 5 dni,.pripravin" ! aj ked poton okolo

iDl Man len niekedy probldm, 2€ nedodrzulem ani svoie ela{nd
onr sinli,;e n.ie net6dy budLi lucolal niclcn na cMpko!-w vins.
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kl /e lieJi dle oemi ,lL olnl m n:.nrir\\li<dii !$L.ni .orebL n

- r.elrwvarob4od&tlo1/sFrov'pk . 'r F h. ., ro o
asralo, ze lera lno..tdni lekln u: vibec ndredi!. aka snjedn.duch[,
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'prrod/ere 
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lekiro! na Sl.vcnsku. ao sa docitaie tu, a ui Jeden z nicb nevie nial
vacrci tcr.z proti koronalirusu merajn zlilenn&plotu? Ale !!ak /visei, teplohF.2 lledy, ked

ftkaapFpukne,aleprcdllntenrorldreknin.l0-l4dni(pi{csa,zcuoicdinclichpdpado!motnoa228
dni) veselo rohrsalnblru okolo scba. A to redia vselci.. . Ale nie, ziadrc prevenlivne lieaenie lichlo
Frcn.idlnc nalenich ncrobial Nechepen . .. .. ...? vlot naku-enich na Taaiatku s! dn vylierit'

Pisodnd.,inltrul.ic.nazdlladeDojichlsjodnicbsknsenoslipiliecbeaprevenciipi{nichnpreartiznyn
vn6zmr sn rczdelene do dchto a6ti :

b) vedlajlie prirodni lalky a nel6dy:
- d'ahj rjz.une zleplujrj imunitnislsrem dloreka
'sn tiez liedir€pn Iilvidrciivnus! v orgdiznealovcka
cl Pnnirnu$vo oricnbrdd $ra!a.
d) stDani inlomdcie. co.. d" pomiha!io3kodi

: "t\ldo* hnilY '1gBflgDA $t'Otyild{Ovl



a) Hlavn6 prirodno l6tky
Mim najletiic skriscnosli s rjmito 4 pirodnimi ltdrmi :

l. Liedcb.i ltlk) : ztvor, cibula
2. lmunih€ lrtky: ci66n, dcrvcni vino

Po2tuimka:
vlcrky d alej uvAd?uc mn.rnre lftokjc pE lxnotnosl dlovek! 80 kC a vek 60 okor. Al mi ilovet 

'nenliuhmotnosl.lebo vljzi riac. ral nnoznYn u:iva.ich lrbk sa najn imerne zrcnsia, alebo zrisn Akje
rlolek nladli. alebo sl!*i. iak sr mnorslv, drivmich l6tok asa majn nnreme nenail. alebo zr:iisil
v zisade pllti pravidlo rft ticro,,Hl.vni prirodn€ Utky", iin sa dlolek citi zdralolle hodie. Ilk dm ma

b)l'\:ia!ie mnorstvo ze^onr, cibule. citr6nu, lle neplari lo na acrvcne lino.larje to len tQdla hn.lno$ill

1. Li€iebn6 |jtkv :
Zfi;;;i?fi1:,-' n e,., e l.ri r J". n o"'a o a lhipie /'/ o, r. b' l, - r'r ro v vi
b\. r' ?' .. , 'lcbo. io'.d nu! b!f \ n{r.h ir nic r rsludlu,.,:l loroje n.J ne V r". /c. \e.n
,\ -a.0'd .ar.1 ir' lle'/ro.b.d-le'rni'ilulnr'Fho '1 f'$or'o'.
o!!!-j!-!4!-!!!- o v:lr., l , rvotu /.'i"F . L rd.h e dP eat-\i.\L ,i\oa
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veri eC.....u '.h.J.r.\i"'.r ' 
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.'p- 'dL. 'aL 'en 
6/er< n r J' Frn, d dr.r. di ad\iT.{ I 1c"..

.\' ,o.ldal.en \,cJian' md $h1e ad) edrcd.to

oredizru..... A to ir hhtnall!
\\ . r"J,.io k;r::-r LJ atsrr- lopro.ior.r /n "r d rifldr..-)L-a epsiaJo ur"Jn /n'.
"hn m( Lr-.r M.2e( ndr ^ollokl ekzn^J r'',r "\ rrrrr.D.F, ni.l li'r.roi r" r).r *-, ' M rer rdr.ol\o(ol el/r.r '' ,r "\ rrrr.D.F/ni.l li'i
oooor.o m,.r rlr''a .A olr..el]trreJl.r''-i/r"dJ 'cc\or) E se-lono t
ri.jA lr*riogrrmu "/oopo.droaja.no.r' I drl .€ L'o oaadih real i 13.i-,
nendze donat rakovl.L. . i I

KFld Ealcia organiau lllll'a Iadvinovd kanene. nroaov6 kme.e, dnD, a reumu A nnoisrro skoro
! tclkicir ..node milh ch.rab'
'ln Vam lek6 nemledia?
A prcto vim to;porcdia? Neredia? lal ao sa mucili v Skolel

'l atzc. al nite ztisadiln redrrciu
di ziadne nsady a sedimemy



ArFR,8 \-' oncr,l\reiater .le.r! Fr'i''nd crrod".AiI ori ixiorlr'" 4r\tr
rdl:.r1 .F--.p 'oa rori.d.em,b lrlu ebo or's r'r).i lc"TnJ J
trLmL\la,.,hidc.2c-iron\nen6zrrr\r{. "'toLlcroono,.q.a\som.L"bltlLr'J1; a i lo0 . rdrJ\ (*';F oobr ' '00 I
Doronicirl. Boleli na Frcddn ladviny si 2:l roky ais.n nal ladvi.o\i zichvar a bol sonr v.emocnici
odvcdv nenrt ziadnc broblenv s l adyinmi.
Met6d;tierb! bola ldldto i

l. den 1,5 dcl konccnhvarej citr6novej 3r'!!y
2 den 3 dcl ko.cenlrovdej citr6novej sr'lvy

- L den 4,5 d.l kon.cilrolmej citijnovej !ftly
- 4. den 6 dcl konccnlrovtu)ej cirr6nolej stnvy
- 5. den ?,5 dcl loncenlrolecj cil6novej ir'a9
-. . . daliich6dni 7,5 dcl koncentrovanej cit'6nor€j ar'tvy

poroorrl i \ den 6dcl [on.enrro\uej c]ran!'cikr')
.poroord! \ Lleii 4.5dr konrentro\anercn16n.\rj rrd'y
. poroord i \ Llen ldcl Lon!enrro\mej c rnn!\ej (li\)
.pos edn! LleA I 5 d! lomcnlrc\ ej.iEdno\ej {r$
Ked .on.D..-'r.l o ov.r.idvr,'al or.rornd'r' Jr.'a' L' do.naobed ' etlrpr .< ,
PEro r,;, 1^' n.err/o1..e.i.ror.o /oo1 .eloaLdL'...!J.l,ial oro.ro1. .
\'ni*o ri d. r' r'c.o lo ne id!o\ po..rro r r( lil a.o\ rPr.n!:rore [.oD va /i'

si to n6ie pEditaa, tn do aj fr

vd pEcm o c rone, (ror) som ! /r
h uoalov o Koriinel(Koru l< oklo7rni

iaci.l,ron chodn 5 Lrd /r qrdei do loiola.)

" ". PR|9RA.st"?"v, AN,9J..Qa"z"'

r  l.eni R hltu do*aioi

, *pr{tru"if Rr$ }iSdeBRUcfA sQovAhrsw"j
...".d erto*a PaMol E€ger.K\6urhtih,',h *"

a. .navin. reda l,itkv obsi.nn i v dcflcnonrine liedia skoro !!€ttv chorobv...
F,"r" .''2. r"i'":r."ii db ts. bl .al dennc iaDir 2 az 3 dc| aeNen.ho ;ina ur{ite nie vi.c!! Zeny asi o 2/i
az l/4 mcnel. kv6li alkoholulAlkohol virae aizure imunilu uori chnrrke ai vt6m. Viac tJ61som si to
lvsk0sal Daslova son lo oleroval eo fizy cborobr, lakze !Gnr, lo hovorin i v ziadnon pripade nepite
.ild alkohol To ie doslovaied na inmilu.,{ni pivo Len nep!$eizounu !cd! piro, tcrz sa lonu ho\od
rMio\' pno,r'ozo|ednu,J. 

' 
ro rer od d. aI c Re.e n. J.o\''r "\a.drdedo.i- ip\o

hnrl a LLdcliDreco A brele \ nu /nild e iflbitu

jabdne, nbr/l' \e, mJlno\1. ccrnico\e
vrnikaii.cnazd;vieavjruna,vi$enieimuiq.Zasavsaksl le plati, t! lzl1l3don na nnozstvo alkoholu
rJ Lr, Frucdrcm ms 0.1< Lza den pk munva cn00j-0

Mivcrzalny liel, na vsetko Plati zsada,
t ki;r vlr. rk. nellalihi vino

7r ilha rok! son, siidi.ok r6mvchalkoholor ncral na
rervenirini,..... lA len do I d;lzdenli
Aje l. zizadni liek nerSetlo!

b) Vedl'ajSie prirodn6 l6tky a met6dy

p^]ch l0 di rJno l. t'n). Jlebo d. naq tozriedir''!'l',u i
,tni r:in. ut len Dololia.a mn.rslvo

:t1]lJlf,qq&Ftrg$9,!yyf.fH"silE#0'"'1eda 
I dd
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latky, ktoE neobsahuic nia ind na lcjto plmele aeneni rinoje
z€ kvalih€ deNene lino obsahuje flavonoidov a d alsicb 6tok t

slolon olrani,mc, nrero !icm. ao V6m pGen. Len



l. L:itk! zleDiuiice imunitni slst6m
55r;. rF \::T. i r,o(o! c ryr'

It i i:,:ir *;o'"i"I.o. i\ r ',ba. Lnoich/,J,r.r ' ru,o.o..r,a \oo r.u" r-i.,-"'-,,;, 
";,,.."ii-i; -r k \a oc^e oo2-'cl 80'.- 1.oxd\"rr4,\id'Ji ' ',icoslltnj. Temo oxidml cesnaku licli vle&y nonrd chorobv. Takle ,l nenetc Imotstvo t6znvch choriib.

ii-J "rltai rar...""ta 
'ilaicind 

tak viis orsdinus ir6te oveia ransic odoldvar'aj kdronlvitusli

Tolo le pod!a nna najsilnejsia lieieb.t li&a proli vielkim choroblm, kdn ia poadm Experimenrujen s
nou r moiini ktun&ilmi uz 6i 10 okov
re o,L. ,. d..ood a" |\e, ...r, I dniom(F."ro
!"rcbrr- oct\.t ,it.atr i:.,Jr/!;p.ia de..t^"\..rhol.dpo..lJa a\J. v: ..

onDdJ( ri " 'rb\i.'\o\i.,,.0. ', 'o FDaler\a, rrl - \- dP'io.r". \dn) u\'1i,1
oelenre. \ .'o.li _o^ n\o "' L' \" \/ edo\aa) u'd 'irrL-.n n. rFro_ cn.isa,oo^. Jl. D t "o' or- ,ho\mie r+ 1'l l o\ ,6/\edlaj'ich . \" i
.Po!o'r".1o ?o&oreol.nil \,r.Ji'..'\, .o 

'et 'ln . 'td b 'irc 'al',lnr'' L,l
dajte di,i) dj s aupkou ;poly Daletni le, zc to musi.b)l' aj so !trtkou   polom Nchajle ..xidoval l'1

I 'l a oo \o0., 
' ;slL JJr " a.e mJ,o 

' 
dp rjt rnli ( ; 

'?J 2 r dn ntu n rlajre. Luhuje \a40dn Porom pNedre

:'"ip 0v;:,.

'ffi$g'"ffiff*r*$-+f*-,'"+'"q**,;o'M idr.\ie na olna\e r i.rcnc. N" o(nom nF '. L Di " b'cl r , 
' 
lelon. 'd;;: i;; {;o', i; ' ;',';.;;i;.;ra;."". '-r- r' ). \ j..o eoo,er .

n3lense nrimo na lile IIaha

;-,to6

M6l olec mi vtdy h.vonl

Naicprie nJiur ntrj(ic
jd, ked pnpava asi 2 !',

AiaooobrD,o J'd m dc' rrcnrred,o. r^r nmr' l roiePilrl ' re rv'i "ev-\'edolr1 ze\oaa.. nL'r " : \-.r' ._r- r'cdko\'r ioM '0.o ltr '',/irl"r.'oI .11
zcLcrinu doslola skoro ktdi dcn

Dopotuduien a. m vysknldi u seba, hmotnosr 30 he. korzumval tt-di Jen alebo aspor'r 5 kra a
tizdcn cca 10 ai I 5 dke pnpalolich lislov.

l n d\. bold,ez n.rJ,,,eter,, Drc r d ..h, o.., r., prdto\ .r.to\er ., n'rJ t, todor padda ol
."on^\. L.i on?l ," 1,o-hd^d /n ' r'i'rei Jropp!.,\r. lldo'on 'e. relir\e

L ch lon-.roberi'l, rlm': 
'o 

ori,. r( i 1r' , / r$ ledal (J'.'\o ' rcdert.\
lPk;r.! kn ckri.eden : ...:.
$/c/'ll1\a1re< ?, ' .n,31.r a.ne.rr.' {P " rP. r 1 lje rj pe .'i 'atao oo 'a eldr

..h.. n.\.d e \ ..n'Jcm.l".L unr le^i. ua trd . 'i' r\'dd \' ap;,
alo noic basaMze . l! ahalir. nim asi l00 kdL lcpiie lcdono$i o,,prirodnont lieaeni bczniclcnor6b,



Jro d.,..henickf lalzinkatori... v nojej linihe Obroda slouov, ! Kapitolc 41. j.sne pisem, ze
denrokraicki zdnvotn icllo je ..hovno ' .

Poirnrka
\r.J. F/b rele ria.orn e,b r\ llFir \)rr.c.'di O$do di
e nrl Jr. a oe o.u-n \ al^ohole. al,a nedoLre,ni |s 1 .,' .e d. { o. o 

^ 
Fr o\do dn

.. ,.r Lnr '\oLoo. \l.Tp.L'.1 u orr.-L.d u r'i .e ri'r b\a.i lcoo\ .ade ''1'o.f, ln .iirlro\dc\ LI r, i ebo o e r nJ r<n r ' rc.r, Lr' t d'lrsJdo'd r, dobn;1lc-\
.'-' \'.Fn .le'ob i'o "\.AeleLai oj rororn \'lii I'r.^ " l nirJ..r.docc'.T .

2. Lieiiv6lrtkv likviduifice virus v orsanizme

Na lLashel Jrnsenosli a aj z rozpnivdia notich kmarator na Slolenshu a overcni ich sknscnosli si silni
et \< ldrlr ntuu \ rtrsorrm o!lorenim riero
l,.m< I ofti e rrIne !r plr\c Lorenie)
(e^enJ (,nld\d raPf,l;

kurkuma ,iind 2 bhlo dtuhu
vletto in€lrip"rav6 ..

Nb\lLm \ /c rh tMr.cixjc Lrld, tielo koFniny zalndoind lr'avy neniai. aprelD F. prcchodc zalndkon
lL reoJ r.e!l(en JnlrF1 rrdor J. ftreur.. .l'do\ J \^be

ro lorcnirj\ fua], tncm l.n $lte +'i\en ari
.l'r" Dla e..!.onlo\( ..1 . . n'd\"1€r \.r(o'\L dl a

Y "@FPE*9 $EY4l'tEyi.oj fl': 1 Jj::f , .' ;,:i
Nov6 kniha "OBRODA StOVANOV"

'li6ia$i*l5r 
Tt'tti friii1 €PY'-""

lnhoval v alkohole {vodka v nno:stve nd 0,1 2 dcl). alcbo v olcii a

nipfg{i{W6bfirrbs{trtjrrElD4bi{, do uz nic ie Faprita?

C) Proti virusovo orientovan{ strava

Ioo roloelene .or, olf .ld _or r a l).1..1eno.'r r/ \'r lc . ror.
o ob ,e _ozl odr ir( n Jr ,'r-0,; ror ' o\ob'Jcl Lr'er. por,.'m'nl'\' r -c c

' adm..o r nt."orl a,r"r '4 dr. pora ir.) . je/-dLl 'l.L \r; w.oac
ro\i...l Do,ra\ r serr.'eb'J rr'!r'r'.dar c\cnil.redl.i :

Polrrviny.klore prospicvajn zdrlviu, zo.dden6 r zoslupnon porldi od najl€plich k ho.3in:
r, Kazdi den I vajce asi nculrtlnn
2, Kazdi druhi mesiac na rrno slara z I az I cilr6nov -zdsadid
3, Kazdi den seneni a.n*ky. klon dardnu dloreku nevadi! nrd:e ni€klo /l€ dtiai idznc oriesk-v _

4. Vielky k.reniny a prirodnn prhady rdtliflr€ho povolu, ,k rlm! lonzuncnl nic jc .a nieco al4icki

5. Kliaend s€mend hlalnc hrach, soiovica, a pod. (pozor nie |tula.loje loxickd) - zrs.dnn
6. K!6enr^lenina .akounorb. paradajty, papriky,rapuslt,p.d. zAladini
?. aeReni !in. teny l-1.5 dcldeme. muzi 2 3 dcl/den /Nrliii
8. Shrkoviny h ch, sosorica. farla (rie s6jal ) z:isldili



10. tistnroil cukor lsin rrihr
1r. Kazdi den ovocie a zelenind hlaue v surovon slave, ale aj rerenr, peaenn. pod. - z&adiin
I2. Rybr. hlavne srdinl], rrretotr tie sa ncdain chovaa a sn pFb uloren4 v non a su reda ckolosickY

13.

t5.
t6.

t3.
t9,

Potnvioy. kior6 !kodi!, od n,jho*ichpo

2. (javske mlieko a viet*y kralsk[ nlicdnc

tisti tr€utniharikysld

Zcnbky treutrilna!tz{s ilt
aicrny chlieb - neutr{ln!
Poh.nta, knipky. ovsene vloct! nedtrilna atzisaditn
Hydina ano kurdat6, kddky- husi. norkl apod lepsie varene ako p€ien6 Nesnn b)l'vsatmclo
.b.Jca\nenean ov .r "'rr'.ic' l.l,r -krsh
Pilo nepasterizollne k!sl[

Mcd neudlna ai kysh

:irr i rsrhi\am tr inn.L lhrmrllmi $insLvdi
od autora Pavol Peter Kysuck\i

nachrda v. v3ctkich sladkich Fienyslorrch lDtavinAch ala
\,) @AftOOA€lOMAd{{lVoro:qr.o!,-',a o \r dr
l\n sladrdlon- or.lure rc lx.ncr!r
."' Slov,i,kni he,ill0tsmDA St&AN@"

t"trtdbb Slid&d$BwiAtltk
www.obrodaslovanov,sk

chovo.h a kimcni chemikelmi (zrl eti od n. ozfia lox ickich lilo(

13. Pstcrizolui pivo ' I'rsh

Akdkol'lekumela lieky sn brick! m vohole pynnidy. Trcba 5i uledomil. zc priodni virannr C mA sice

10 hte chenictd 2lozenie, aLo nmeli vilanin C. avl.l ly2ikrlna ltruLluraie nphe opadn6 Hrodnt vnmln
C I oni s vell o dol ava. ale uDeli dopraya. To I e chdall-Gticke pE vsetly um e lo vyrobend lcci vselk]
rmclo \,robere potEviny bnia sretlo pn pechode dopravl zatiar do priFnni ll'tky dolava To nusi m!l'
na pdrcdni I udski orgdiznus liaanni lpl}a, prerde nE prirodni ludski orsminus je umel,ltuka
cudzia. ktrei sa nusi zbavil a nrusi byl Dre orsdizfrus prifazou.
f q.Jclolicl |rdi1t aleo .!,F,rp'padc 

'd'ro.riKov.1*re ldr,' r rne l:itl' .'6a,ao iai r riLoorrro nnr'L knr ro,le, do. o .Fdo di
1.l'-on'fuooTtrinr'ldl'r|'JF)el'c'olo,e^

Il-ir-:-{-r;..Io-o r.t,oa.m t. ..au- i v-ildhe a/ a , e...r \.!. \id] lcd I ..o /jer,.
'<lLL,c'rlh ..r. na Do(on bo| !L !t v\ I - . . ^ ie b I 61. ronl k. aiau, ".,podt.i-lenr'mEo oo rr'v I ; . , ^ neii.r n sp6soo n n- poa.e Lot a
;...J 'r .sLO.*oa'M(r1.,' -r'c."n dorciar'!.. r&'J' 1d(rol \\'lj"d,r'v
r'r-"e. ,;nrc./ddndj r'r'.,,- " 'obod' . , u/n).l. de1 or JL "R \,t'rpo\_ -d"



a rdk vierci v rcslaurnciich k$uin r. najlacnejsie miiso. Zakunici kup$n to najlacnejsie.... o 
'o1r h,/.n !l Dooroor e oo edn-\ ' \ ' "r \r't. .Obtdr (lo.rro\'

lJr.r ...tr , ta- e^onon.^\ o ;;o( r$edoni 
' 
r.i r 'm' L \ rrdln.L.l \e\ el

o'ca m n'ld\ nlbol -alroo^. i J r -o c. r.n dona / ern Jj 
'oo.I J ale 

'drcl'o 
I'ot ooo turu..dFo,ror;abotboiopoiar'n-,(.

\Jr.,J"-os[..tuoTr,r.J.d.orJar,n'"/ \Ji\n.auacrr '? .d'lct!hhrJd.l arto \il
cnr': ' J. d'e./ea .o , \- \r {rpU. orj!.'e . ', voroa ol Po.L,
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