AKO UCINNE POMAHAT
ZENAM ZAZIVAIUCIM

NASILIE

V INTIMNYCH VZTAHOCH
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Ziadna Zena nechce byt tyrana.

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znasilfioval alebo ju
zavrazdil.

Nésilie mdze zazit ktordkolvek z nds nezdvisle od prislus-
nosti k socialnej vrstve, kultlre, ndbozenstvu a veku.
Nasilie je vec verejna.

Nasilie je nasilie, hadka je hadka.

Zena zverejnenim nasilia hfada pomoc.

Zeny &asto nasilie utajuju.

MuZ nema pravo pachat nasilie na zene.

Za nasilie je zodpovedny ten, kto ho pacha.

Neexistuje taky typ zien, ktory sa Umyselne vystavuje
partnerskému nasiliu.

Zazité nasilie v detstve nie je ospravedlnenim pokracovania
nasilia v dospelosti.

Zeny, ktoré Ziju s alkoholikom, sa stavaji obetami nasilia
patkrat Castejsie.

Keby nasilnicki muzi nemali nad sebou kontrolu, ro¢ne by
zomrelo ovela viac zien.

Nasilné konanie je spravidla vyberové.



Pravidla pri komunikacii

SO Zenou zazivajucou nasilie:

Rozhovor so Zenou vedte v bezpec-
nom prostredi. Oddelte vSetky spre-
vddzajlce osoby od Zeny, ked’ overu-
jete situdciu Zeny (skrining). Hovorte
o tom na tichom, pokojnom mieste,
kde zarucCite sikromie a pocit bez-
pecia. Pokial to nie je mozné spra-
vit hned, odloZte toto overovanie na

nasledujucu navstevu.

Nespochybnujte to, ¢o Zena preZila.

Myslite na to, Ze Zeny zaZivajlce na-
silie st expertky na svoj Zivot. Najlep-
Sie vedia, aké kroky moZzu podnikndit,
aby minimalizovali ohrozenie seba

a svojich deti.

Ubezpecte Zenu, Ze informacie, kto-
ré vam zveri, si déverné. V pripade,
Ze dovernost neviete zabezpeCit,

povedzte jej to.

Otazky vyberajte tak, aby Zena nemala

pocit, Ze ju vypocuvate.

UZ pri prvom rozhovore so Zenou by
ste mali vyhodnocovat rizika (odhad
nebezpecenstva) na zdklade toho,

¢o vdm Zena rozprdva.

Nechajte Zene zaZivajucej nasilie
kompetenciu vlastnych rozhodnuti.
Zena mdZe popriet rozhovor, ktory
s vami viedla, ak nie je pripravena

riesit situdciu. Preto na fu netlacte.

Poskytnite Zene kontakt na Speciali-
zovanu poradnu, pripadne bezpecny

Zensky dom.



Techniky poskodzujlce Zenu
zazivajucu nasilie
Pri praci so Zenami zazivajlcimi ndsilie by sme mali poznat techniky, ktoré im ublizujd,

poSkodzuju, retraumatizuji. Neodbornou pomocou mdze dojst k sekunddrnej viktimi-

zacii. Uvddzame techniky, ktoré najviac poskodzuji Zenu zaZivajicu nasilie.

Mediacia vychddza z dobrovolnosti
a vyrovnanych sil Uc&astnikov. Na-
silie spdsobuje vo vztahu extrémnu
mocenskd nerovnovahu. Na tomto
zdklade nemdze dojst ku konsenzu.

Rodinna terapia - zneuzivatelovi
sa nesmie poskytnit moZnost, aby
zodpovednost alebo vinu za ndésilie
zvaloval na Zenu. Pri rodinnej terapii
Zeny opdtovne prezivaju nasilie,
hovorime o sekundarnej viktimizacii,
pretoZe opatovne pred nasilnikom
musia hovorit o tom, o v rodine

zazivali. | pre samotného terapeuta je
velmi problematické ostdvat neutralny.
Relaxacia mbdze sposobit utlmenie
pozornosti, €o priamo ohrozuje Zenu
na Zivote.

Terapia zamerana na zmenu osob-
nosti klientky - hocijaka zmena
v 0sobnosti zeny mdze byt spistacom
ndsilia, klientku ohrozuje na Zivote.

Zeny Zijiice v nasilnickom vztahu majii vytvorené vlastné, Specifické

mechanizmy ochrany. Zmenou osobnosti alebo relaxaciou by tieto

stratégie boli narusené, €o by mohlo viest k Zivot ohrozujicim situaciam.

Preto NIKDY netreba odporiiéat Zenam zazZivajicim nasilie,

aby v procese odpttavania sa menili svoje spravanie k nasilnikovi.



Comu by sme sa mali vyhnut
pri komunikacii so zenou
zazivajucou nasilie

Zena je pri rozhovore s vami pod velkym tlakom. Nenltte ju, aby rozpravala viac, ako je

momentdlne ochotnd a schopna. Kazdd informdcia, ktord vam Zena zaZivajlca nasilie

poskytne, mdZe byt pre fiu ohrozujlca a narisa jej bezpecie a bezpeCie jej deti. Uvedom-

te si, Ze Zena osobe, ktoru vébec nepoznd, rozprédva pribeh, ktory mozno nepovedala ani

najblizsim osobam. Je preto prirodzené, Ze k vam nemd hned’ na zaciatku doveru.

Pri komunikacii so Zenou zaZivajiicou nasilie by ste sa mali vyhnit niektorym

vetdm, aby ste ju neviktimizovali:

,,Ja na Vasom mieste... Nikdy sme na
mieste Zeny neboli. Projektovanie svojich
predstdv o tom, ¢o by mala Zena robit, je
nielen ohrozujlce, ale aj neprofesiondlne.

,Preco s nim zostdvate?* Zena nie vidy
mbze od nésilnika odist.

,»Nevyprovokovali Ste ho?*“ Nik nema
pravo iného Cloveka trestat nasilim.

»Preco sa k nemu vraciate?“ Mnoho
Zien veri, Ze nasilnik sa zmeni. V rdmci dy-
namiky nasilia - fazy medovych tyZdnov -

si zeny vytvdraju iluziu stastného vztahu.

,,Kde Ste boli doteraz, preco Ste nepri-
li skor?Zena zaZivajlica nasilie vyhod-
nocuje rizikd, aby pomoc mohla vyhladat.
Tento typ otdzok ju utvrdzuje v tom, Ze

pomoc vyhladat nemala.

,,Preco neodidete?“ Nie vZdy moZe Zena

spolu s detmi odist.

NEPYTAITE SA: ,PRECO?“ Tym, Ze sa
pytate preco, presiivate zodpovednost
za ndsilie na Zenu, obviriujete ju, Ze

mohla urobit viac, ako doteraz spravila.




Manazment bezpecia

Pri praci so Zenami zazivajucimi nésilie je najdoleZitejSie bezpecie. Vsetky kroky, ktoré
spolu so Zenou zaZivajlicou nasilie chcete uskutoZnit, je potrebné naplanovat. Zena naj-

lep3ie vie odhadnit mieru rizika, len ona je expertka na svoj Zivot s ndsilnikom.

Pri manaZmente bezpecia nevytvarame len jeden bezpecnostny plan, vacsinou ich prispo-
sobujeme aktualnej situdcii, napr. Zena pred odchodom od zneuZivatela, plan odchodu od

zneuZivatela, Zena byvajlca na utajenom mieste, po odchode od zneuZivatela.

V pripade, Ze Zena byva so zneuZi-
vatelom v spolocnej domacnosti,
odporuca sa, aby mala pripravend tzv.
bezpecnostnu tasku, ktord bude mat

odloZenld mimo domu s tymito vecami:

doklady (karty poistenca, osobné
doklady, sobadsny list, rodné listy,
doklady k nehnutelnostiam, tictom);

- finanénd hotovost;

klice od domu, bytu, auta;
* lieky;
- oblecenie pre seba a deti;

dolezité telefonne cisla.

PoCas spoluZitia so zneuZivatelom by

mala Zena mat:

* vytvorené tzv. unikové cesty (t.j. ne-
zdrziavat sa v rizikovych miestnos-
tiach ako su kudpelna, kuchyna, malé

miestnosti);

vytvoreny signdl s detmi a susedmi

v pripade ohrozenia;

trvalé (nemenné) stratégie, ktoré jej
funguju v spoluZiti s nasilnikom;

 kontakt na najbliZsie Specializované
poradne napr. ako je oz ZENA V TIESNI

TieZ je déleZité pouéit Zenu o bezpeé-
nosti na internete a pri pouzivani tele-
fénu, prostrednictvom, ktorych zneuzi-

vatel mdze sledovat Zenu.



Procesy nasilia

NajdélezitejSou charakteristikou nasilia pachaného na Zendch v intimnych vztahoch je
to, Ze muZ zneuZiva svoju vacsiu moc voci Zene. Ide o pripady, ked jej ubliZuje akoukolvek
formou a robi na fiu psychicky, fyzicky alebo sexudlny natlak. Nasilie je kazdy €in, ktorym
muZ nati robit Zenu to, Co sama nechce, alebo jej zabrafuje robit to, o chce a svojim

spravanim vyvoldva u nej pocity strachu.

fyzické psychické
(bitie, (nadavky,
skrtenie. vydieranie,
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sexualne nasilie - zndsilnenie, vynu-
covanie sexu, nutenie k prostitucii,
ndtenie k styku s cudzimi lud'mi, ndte-
nie k pozeraniu pornofilmov, ndtenie

k neprijemnym sexudlnym praktikam,
zverejiiovanie intimnosti na internete,
kontrola spodnej bielizne;

psychické nasilie - branenie v spanku,
vyhraZanie sa zabitim, vyhrdZanie sa
samovraZdou, nicenie osobnych veci,
nadavky, poniZovanie, klamstva, kritizo-
vanie, Ziarlivost;

socidlne nasilie - zamykanie v byte,
obmedzenie kontaktu s rodinou a okolim,

obmedzovanie pohybu, kontrola, sledovanie;

"..k prostitdcil..) -

elkkonomické nasilie - ndtenie k vyu-
Ctovaniu penazi, vydelovanie penazi,
zadlZovanie, kradnutie, neplatenie
vyZivného, obmedzenie pristupu

k majetku, zdkaz chodenia do prdce,
vymahanie penazi;

fyzickeé nasilie - dtok so zbranou,
mucenie, topenie, Skrtenie, rezanie,
dusenie, popdlenie, hryzenie, tahanie
za vlasy, krdtenie ruk, kopanie, sdcanie,

fackovanie, facka.



Cyklus naslia

1.Faza vytvarania napdtia: Nasilnik
vyhladava zamienky, prejavuje sa viac
agresivne. Zacina drobnymi verbalnymi
incidentmi, emocionalnym ¢&i fyzickym
zneuzivanim, priom stupa ich frekven-
cia a intenzita. Partner selektuje vhod-
nost a nevhodnost spravania zZeny.

2.Fazavybuchu: Uvolnenie nahromade-
ného napatia, priamy Gtok ndsilnika
na Zenu. Nasilnik nadobuida absoldtnu
kontrolu nad Zenou.

3.Faza medovych tyZdiiov: Najpokoj-
nejSia etapa v ndsilnickom vztahu
charakteristickd extrémne kajicim
spravanim nasilnika. Nasilnik stubuje,
Ze sa zmenli, ospravedliiuje svoje ko-
nanie, kupuje Zene darceky. Jeho po-
zitivne spravanie znamena nastolenie
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procesu znovusputavania, emocional-
ne Zenu dezorientuje a potlaca snahy
odist zo vztahu. Casom tato faza upl-
ne vymizne.

4.Faza popretia: MuZ aj Zena podce-

nujd vzniknuty stav. MuZi popierajd,
7e maji nejaky problém. Zeny pred-
stieraju, Ze sa vobec nic¢ nestalo alebo
minimalizuju dosledky a tvrdia, Ze sa
to uz urcite nikdy nestane.

ZENA V TIESNI je akreditovany subjekt,

poskytujuci ambulantné a distancné pora-

denstvo telefonickou a e-mailovou formou

pre Zeny zaZivajice nasilie v intimnych

vztahoch. UZ 15 rokov pomahame Zenam vy-

manit sa z nasilia. Ako 3pecializované pra-

covisko poskytujeme komplexné sluzby pri

rieSeni nasilia v rodinach, a to:

» Specializované poradenstvo v oblasti
ndsilia na Zenach;

- pravne poradenstvo v oblasti rodinného,
majetkového a trestného prava;

- prdvne zastupovanie podla 274/2017 Z.z.

- socidlne poradenstvo;

« psychologické poradenstvo;

- preventivne aktvity.

Nase sluzby su
BEZPLATNE, ANONYMNE, DOVERNE.
Y 0z ZENA V TIESNI

P.0. BOX 70
036 01 Martin

ZENAV TIESNI

0907 346 374, 0911 346 374
oz.zenavtiesni@gmail.com
www.zenavtiesni.sk

,,Projekt Monitoring ndsilia pachaného na Zenach ako
ndstroj k scitlivovaniu verejnej spravy je podporeny z Eu-
ropskeho socidlneho fondu v ramci operacného programu
Efektivna verejnd Viac o operatnom programe tu: http:/
www.reformuj.sk. Tento projekt je podporeny z Eurépskeho
socialneho fondu. Informdcie o operacnom programe Efek-
tivna verejnd sprava ndjdete na www.opevs.eu.”

Operacny program ) )
Efektivna Eurépska tnia
verejna sprava ‘Eurépsky socidiny fond



