AKTIVITY VHODNE PRE DETI

Pripravila: Mgr. Alexandra Palkovi¢

Mozog je jedna z najdolezitejSich ¢asti nasho tela. Predstavujeme
vam niekolko typov aktivit, ako mozog trénovat a lepsSie s nim
pracovat.

Nas mozog je ako sval. Ked chces mat pekné svaly, musis cvidit (to
vie asi kazdy). Ked' chces, aby tvoj mozog dobre fungoval, treba
ho tieZ trénovat.

Samozrejme, v Skole sa ucis a aj tym vlastne trénujeS mozog. Tu
je niekolko uloh, ktoré potesia tvoj mozog a mozu byt zaujimavé
aj pre teba.

CVICIME KREATIVITU, VYJADROVANIE A EMPATIU

Prva uloha: Vymysli vetu, kde sa kaZdé slovo zacina na pismeno K.
(priklad na S: Stano spal a sneh sa sypal.)

Druha uloha: Premysli si odpoved' na otdzku — Chcel by si byt
nesmrtelny alebo radsej neviditelny? Ndjdi dbévody preco dno
a preco nie.

Tretia Gloha: Napis krdatky pribeh o Zivote z pohladu 6-mesacného
dietata alebo 85-rocného ¢loveka.
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CVICIME KONCENTRACIU A LEPSIE SUSTREDENIE

Stvrta Gloha: ndjdi medzi pismenami zmyslupiné slovd:

IOUGHFKJABMBVIUYJMSKBSTTRNAVAOLKHSFLUCENECKIGTMB
HLKHATRENCINLKASFHSZMDBIAOHFBYTCABMBUHMALACKYLK
UASJKGZIUGJKFYSYUHLCSKALICALIGKJFSMARTINLKHFLKHGST
ZKMBNRASZILINAKJGFSZVOLENJKGASOOJIGKSOODGBMGIDKS
AJHGZYZLESINVMICHALOVCEUITKEGWMFNSBARDEJOVKIGFB
UIGKJASFNMZAZLUCRUZOMBEROKLKJABFMPRIEVIDZAKJGEFB
KJHIKUYMBNKZFHPOPRADLKHMBRATISLAVALKGHMSFBZXKAJ

Piata uloha: pozorne si precitaj text a potom odpovedz na otdzky pod
textom (Po precitani si ¢ldnok zakry a spamdéti odpovedz na uvedené
otdzky. Odpovede si potom skontroluj v ¢ldanku):

Fedor pochadzal zo stredného Slovenska. V Bratislave Zil uz 5 rokov
a velmi sa mu tam pacilo. Iste to bolo aj preto, Ze si hned nasiel skvelych
kamardtov — Janka, Zuzku a Nora. Najviac si rozumel s Jankom, chodie-
vali spolu do kina, lebo sa im pacili komiksové pribehy. Najviac ficali na
sérii Avengers. Zuzka zase skvelo varila, ¢asto k nej chodievali na vyni-
kajuce nedelné masové vyvary a kapustu s knedlou a pecenym masom.
A Noro? Ten bol Sportovec telom a dusou! Hraval tenis, hadzanu a volej-
ey bal. Najviac ho v3ak bavil beh a v zime lyZovanie. Boli skvela partia!

otdzky:

Odkial pochadzal Fedor?

Ako dlho Zil v Bratislave?

Co im najviac chutilo u Zuzky?
V ¢om si rozumel s Jankom?
Aké Sporty mal rad Noro?

ewNeE
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Siesta uloha: napis, ¢o najviac predmetov, vyrobenych z uvedenych ma-
teridlov. Z kozZe, z dreva, zo skla, z papiera, z kovu.

TIPY NA POHYBOVE AKTIVITY

AKO LEPSIE ZAPAJAT MOZOG
(HRUBA A JEMNA MOTORIKA)

1.  Skus si dnes vecer umyvat zuby lavou rukou (ak si lavak, tak pravou
rukou — CiZe rukou, ktord nepouzivas ¢asto, bezne).

2. Nakresli na velky papier znak nekonecna, teda lezatej osmicky.
Niekolkokrat ho obtiahni lavou a aj pravou rukou. Ak je dost velky,
pokdus sa po papieri aj kracat.

3.  Pustisisvoju oblibenud hudbu a tancuj tak, akoby ta nikto nevidel.
Tanec velmi prospieva mozgu a celému telu.

4. Urob pohyb napriec telom- pravy laket k l[avému kolenu a opacne.
Zopakuj niekolkokrat po sebe.

5. Skdkanie na jednej nohe z jednej ¢asti miestnosti do druhej. Nohy
vymen a skac naspat.

6. Pokus sa stat na jednej nohe ako strom. Vydrz jednu minutu a vy-
meri nohy. Opét chvilu vydrz.

7. Pokus sa vyhadzovat a Zonglovat s tenisovymi alebo s inymi men-
Simi lopti¢kami.

8.  Vies kratit s bokmi tak, aby si udrzal velkd obrué hula hop? Aj toto
cvi¢enie potesi tvoj mozog a tvoje celé telo!




