Ahoj volam sa Marko,

Narodil som sa 9.9.2009. Som prvorodené dieta mamky a ocka. Vel'mi sa na mia tesili ako aj
celd nasa rodina. Moje problémy zacali po prvom vySetreni v porodnici. Pan doktor mamke
aockovi oznamil, ze médm hemiparézu. Ja tomu velmi nerozumiem, vravia, ze mam
nefunkénu pravu polovicu hlavicky, ¢ize mozgu a K tomu su tam aj nejaké 1ézie.

Podrla vySetreni by som mal lezat’ na posteli a nehybat’ sa. Zo zaciatku mi to vel'mi nevadilo,
ale postupne som videl, ze pravou rukou viem robit’ super veci, ale 'avou to neslo ani troSku.
To isté sa dialo aj s n6zkami a celou l'avou stranou tela. A tak som na odporti¢anie lekarov od
druhého mesiaca zivota zacal cvicit. Nepretrzite cvicim az doteraz a cviCenie bude mojou
celozivotnou sucast’ou, aby sa moja l'ava strana tela neskracovala. Ved’ kto by chcel vyzerat’
ako ,,C“, to by som sa fakt nemohol hybat. Zo zaciatku to bolelo. Ak cvicim pravidelne,
s odbornikom, cvicenie je fajn. Ale ak si musim dat’ pauzu, tak to potom boli. Pohyb je pre
mnohych tak nieCo samozrejmé... Ale ja sa musim kazdy pohyb naucit. Aby bol spravny je
vyborné ak mi s tym pomaha Specialista. Za 0sem rokov som toho preSiel vel'a. Zacal som
S Vojtom, tak Bobatha, vyskuSal som aj hyperbaricki komoru ato 110 krat. Tatko ju
nezvladol ani raz. Ale ja som sa zacal stavat’ na ndzky. Neskor sme presli na therasuit, ktory
som zacal cvicit' v Adeli Medical Centrum a teraz sa raz ro¢ne teSim na cvicenie v Renone.
Lebo potom sa fakt citim skvele. Rucka a nézka ma viac pociva. Podstupil dom aj dve
operacie Ulzibat. Babka nenechala ni¢ na nahodu aberie ma na logopédiu a Specialnu
pedagogiku, ak nestiha vozi ma dedko.




V septembri 2017 som nastapil na ZS. Pani u¢itel’ka a spoluZiaci ma super prijali. A ja sa
snazim. Aj ked hovorili, ze sndd’ budem citat’, no pisat’ len tlacené pismend, pekne Citam
a piSem, na pocudovanie doktorov, pisanym pismom. A paci sa mi to. Asi som jeden z mala,
kto dobrovol'ne pise diktaty ©. Budem sa snazit’ udrzat’ tempo so spoluziakmi, aj ked’ to bude
coraz naro€nejSie. Zaberie to Cas a hranie je niekedy, no velmi kratke... ESteze mam
mladSieho brata Petka.

Manka so mnou cvi¢i doma, ale je to narocné. Rodica sa zo vSetkych sil snazia, aby som
aspon raz v roku ,.hostoval“ v Renone. Je skvelé, ze mam pokroky, z ktorych sa tesi vel'a
P'udi. Chodim, piSem, rozpravam, rozmyslam... Ale stoji to vel'a ¢asu, Usilia a penazi. Peniaze
rodicov a starych rodiov sa davno minuli. NaSi ako prvé predali auto, neskor navysili
hypotéku. Uz na hyperbaricku komoru si museli pozicat’ (7600 euro).

Odporucanie lekarov je - jednoznac¢ne neprestavat’ vV mojej intenzivnej rehabilitacii pod
vedenim odbornikov. Viete, ak prestanem cvicit' tak po tyzdni je vidno zmeny na mojej
chddzi a napravit’ to mi d4 zabrat... Som culé diet’a, ktoré si kazdy zamiluje. Mam osem
rokov a to ¢o viem je pre moju diagndzu vraj vzacne.

Som mozno ,,investicia®, ktort neuvidite. Ale ak si predstavite neobruseny diamant, ktory
treba opatrne a po malych cCastiach tvarovat' — TO SOM JA. Nakoniec zaziarim a verim, Ze aj
vd’aka Vam.

Marko



